
Formation - Préparer le CAP métiers de la mode
vêtement flou / C04-Couper, produire et contrôler un
vêtement fini

Cette formation vous apportera l'essentiel des gestes techniques en couture pour la
fabrication d'un vêtement fini.
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FORMATION PRÉSENTIELLE

PUBLIC CIBLE
8 stagiaires

PRÉ-REQUIS
Avoir suivi le module C01, C02 et
C03 / Avoir une connaissance et
expérience dans la coupe et la
fabrication de plusieurs vêtements

DURÉE
8 jours

SESSION INTRA
Nous consulter

GROUPE

Couture

Objectifs

Découvrir l’environnement de la couture et l’équipement

nécessaire

Réaliser la coupe d’un vêtement à partir d’un patron

Préparer une phase de travail

Acquérir les gestes techniques de couture flou

Produire un vêtement à l’aide une gamme de montage

Contrôler un vêtement fini

Contenu de la formation

1-Découverte de la couture et son environnement

L’essentiel du petit matériel nécessaire

Prise en main d’un piqueuse plate et surjeteuse

2-Réaliser la coupe d’un vêtement à partir d’un patron

Analyse du dossier technique du modèle et relevé des informations
essentielles pour la coupe

Réalisation de la coupe avec des critères et exigences de perte de
matière

3-Préparation d’une phase de travail

4-Acquérir les gestes techniques de couture flou

Les techniques de bases

-Les assemblages et différents types de coutures

-Les finitions de bords simples: surfil, différents types d’ourlets,
pose de biais



Pour aller plus loin

-Les différentes pose d’élastique

-La taille sous toutes ses formes: avec enforme, biais, ceinture

-Les revers

-Les poignets

Les plis sous toutes ses formes: plat, creux, rond

-Autres techniques diverses: entoilage, pinces, fronces

Les techniques complexes

-Les différentes poches: plaquées, fendues, passepoilées

-La pose de fermeture: à glissière, invisible

-Les fentes et pattes:

fente dans le bas: avec une parementure, gansée avec un biais,
passepoilée, avec patte capucin.

           fente d’encolure: goutte d’eau, avec patte de boutonnage polo
simple ou avec capucin

-Les cols simple: ronds, chemisier

-Les cols complexes: col tailleur et col châle

En complément

Quelques astuces et techniques points mains

5-Produire un vêtement à l’aide d’un gamme de montage 

L’organisation des étapes de fabrication et gestion du temps

Le respect du grade de qualité et de la tolérance

6-Contrôler un vêtement fini

Documents utiles pour le contrôle fabrication

Grille critériée auto contrôle du travail

 

Modalités pédagogiques

Documents supports de formation projetés

Exposés théoriques

Etude de cas concrets

Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation



- Retrouvez notre catalogue sur www.corymbe.coop

Suivi, évaluation et sanction

Suivi et évaluation des résultats

Mises en situations

Formulaires d'évaluation de la formation

Produit type à fabriquer

Mise en commun

Sanction de formation

Remise d’une attestation de formation

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Veuillez faire connaître vos besoins au plus tôt lors de nos échanges. La prise en compte d'un besoin
spécifique peut nécessiter un délai pour étudier les modalités d'adaptation ou d'orientation.

Taux de satisfation des stagiaires

Issus des évaluations de satisfaction à chaud des stagiaires.

0% ( avis) 

Taux de validation de la formation

Issus des résultats de l’atteinte des objectifs par les stagiaires (Acquis et En cours d’acquisition).

Non renseigné

https://corymbe.coop
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Bénédicte Fleury

Formatrice professionnelle modéliste en prêt à porter
féminin

Cours dé créations - Formation

Formation et accompagnement vers une progression des
compétences techniques dans le domaine de la couture et du
modélisme.

 0640578961
 coursdecreations@orange.fr

Facebook : https://www.facebook.com/coursdecreations
LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/bénédicte-fleury-35945b17a
Instagram : https://www.instagram.com/coursdecreations/?hl=fr

Biographie

Passionnée depuis toujours par la création en générale, et diplômée dans le domaine de la couture, c’est en
2019, après 20 ans de diverses expériences professionnelles de commerciale, que je me suis spécialisée au
modélisme en prêt à porter féminin. Cela fait maintenant 4 ans que j’accompagne les stagiaires vers une
progression des gestes techniques liés au métiers de la mode. Que vous optez pour le parcours de formation
visant à la certification du CAP métiers de la mode vêtement flou (qui peut être modulaire) ou pour la
formation modélisme, vous trouverez LA formule la plus adaptée à vos besoins. Quelque soit votre statut,
Cours dé créations vous accompagne vers la réalisation et la concrétisation de vos projets.   Toutes les
formations peuvent être adaptées et individualisées en fonction de vos compétences et votre objectif. Un
entretien sera effectué au préalable avant tout entrée en formation.

Diplômes et formations

CAP couture flou – La baugerie St sébastien sur Loire 1997 BEP vêtement sur mesure et accessoire – La
baugerie St sébastien sur Loire 1997 BAC PRO artisanat et métiers d’art – Notre Dame du Roc La Roche sur
Yon 1999 TITRE PRO modéliste en prêt à porter féminin – GRETA Cholet 2019 TITRE PRO formateur
d’adultes – CAFOC Nantes 2022 CCP1 Préparer et animer une action de formation collective en intégrant
des environnements numériques

https://corymbe.coop/
https://corymbe.coop/cgv/

