Formation - Préparer le CAP métiers de la mode
vétement flou / CO3-Construire et transformer un

patron de vétement

construction et les transformations simples de patronage

Objectifs

o Définir et inventorier les informations essentielles du volume
du corps féminin
o Effectuer une prise de mesures

¢ Adapter et transformer la base de corsage aux mesures d’'une
personne

e Elaborer des transformations simples de patronage

Contenu de la formation
1-Définir et inventorier les informations essentielles du volume du
corps féminin

Regles de base concernant : Les aplombs, les volumes, les
proportions, les conditions d’aisance

Traduction entre les lignes du corps humain et les formes d’'un
patron

Analyse d’'une base de corsage :

¢ Leslignes de construction : carrure, poitrine, taille, hanches,
bassin

¢ Les pinces: poitrine, épaule, cintrage, omoplate
¢ Galbe de c6té

e Emmanchures

¢ Crans, DF, Mdvt, Mdos

2-Effectuer une prise de mesures

Méthodes et documents utiles

3-Adapter et transformer la base de corsage aux mesures d’une
personne

Cette formation vous apportera les connaissances nécessaires pour effectuer la
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FORMATION PRESENTIELLE

PUBLIC CIBLE
8 stagiaires

PRE-REQUIS

Avoir suivi le module CO1 et CO2/
Avoir une connaissance et
expérience dans la fabrication de
plusieurs vétements

DUREE
3jours

SESSION INTRA
Nous consulter

GROUPE



Analyse du tableau de mesures et pointage des modifications a
apporter

Adaptation du buste de base aux mesures relevées

Tracé définitif et report de la base modifiée sur une toile
Préparation a I'essayage et pointage des retouches a effectuer
4-Elaborer des transformations simples de patronage
Technique de relevé de patron

Création de formes simples : découpe, enforme, parementure,
croisure, ceinture, plis, poche...ou réajustement c6té ou longueur

Modalités pédagogiques

Documents supports de formation projetés

Exposés théoriques

Etude de cas concrets

Mise a disposition en lighe de documents supports a la suite de la formation

Suivi, évaluation et sanction

Suivi et évaluation des résultats Sanction de formation

¢ Mises en situations e Remise d'une attestation de formation

Formulaires d'évaluation de la formation

Produit type a fabriquer

Mise en commun

Evaluation sommative

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Veuillez faire connaitre vos besoins au plus tot lors de nos échanges. La prise en compte d'un besoin
spécifique peut nécessiter un délai pour étudier les modalités d'adaptation ou d'orientation.

Taux de satisfation des stagiaires

Issus des évaluations de satisfaction a chaud des stagiaires.

Taux de validation de la formation

Issus des résultats de I'atteinte des objectifs par les stagiaires (Acquis et En cours d’acquisition).
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Bénédicte Fleury

Formatrice professionnelle modéliste en prét a porter
féminin

Cours dé créations - Formation

Formation et accompagnement vers une progression des
compétences techniques dans le domaine de la couture et du
modélisme.

Facebook : https://www.facebook.com/coursdecreations
£ 0640578961, LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/bénédicte-fleury-35945b17a
®4 coursdecreations@orange.fr Instagram : https://www.instagram.com/coursdecreations/?hl=fr

Biographie

Passionnée depuis toujours par la création en générale, et diplomée dans le domaine de la couture, c’est en
2019, apres 20 ans de diverses expériences professionnelles de commerciale, que je me suis spécialisée au
modélisme en prét a porter féminin. Cela fait maintenant 4 ans que jJaccompagne les stagiaires vers une
progression des gestes techniques liés au métiers de la mode. Que vous optez pour le parcours de formation
visant a la certification du CAP métiers de la mode vétement flou (qui peut étre modulaire) ou pour la
formation modélisme, vous trouverez LA formule la plus adaptée a vos besoins. Quelque soit votre statut,
Cours dé créations vous accompagne vers la réalisation et la concrétisation de vos projets. Toutes les
formations peuvent étre adaptées et individualisées en fonction de vos compétences et votre objectif. Un
entretien sera effectué au préalable avant tout entrée en formation.

Diplomes et formations

CAP couture flou - La baugerie St sébastien sur Loire 1997 BEP vétement sur mesure et accessoire - La
baugerie St sébastien sur Loire 1997 BAC PRO artisanat et métiers d’art - Notre Dame du Roc La Roche sur
Yon 1999 TITRE PRO modéliste en prét a porter féminin - GRETA Cholet 2019 TITRE PRO formateur
d’adultes - CAFOC Nantes 2022 CCP1 Préparer et animer une action de formation collective en intégrant
des environnements numériques
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