Formation - Premiers Secours en Santé Mentale -

Module Standard

premier secours.

Secourisme | Lutte contre les discriminations

Objectifs

¢ Acquérir des connaissances de base concernant les troubles
de santé mentale

e Mieux appréhender les différents types de crises en santé
mentale

e Développer des compétences relationnelles : écouter sans
jugement, rassurer et donner de information adaptée

¢ Mieux faire face aux comportements agressifs

Contenu de la formation

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux
personnes qui subissent le début de troubles de santé mentale, la
détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des crises
de santé mentale.

DEMI-JOURNEE 1

Introduction et apercu des sessions

Session 1.1 - Introduction a la santé mentale et aux interventions

¢ Santé mentale en France (facteurs de risque - statistiques -
conséquences)

¢ Interventions efficaces
Session 1.2 - Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale

¢ Premiers Secours en Santé Mentale
> Cadre des premiers secours en santé mentale
> Le plan d’action AERER
e Présentation de la dépression
> Signes et symptémes
> Interventions

Les premiers secours en santé mentale sont I'équivalent en santé mentale des gestes de
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FORMATION PRESENTIELLE

PUBLIC CIBLE
Tous publics

PRE-REQUIS
Pas de pré-requis

DUREE
2 jours ou 4 demi-journées (14
heures)

SESSION INTER

Nous consulter

Aucune session n'est actuellement
programmeée

SESSION INTRA
Nous consulter

GROUPE
Maximum 16 personnes



DEMI-JOURNEE 2

Session 2.1 - Le plan d’action pour la dépression

e Rappel de la dépression
¢ Action 1 pour la dépression
¢ Crise suicidaire : Présentation - Assister

Session 2.2 - Les troubles anxieux

¢ Présentation des troubles anxieux
> Signes et symptomes
> Interventions

DEMI-JOURNEE 3

Session 3.1 - Le plan d’action pour les troubles anxieux

e Rappel des troubles anxieux

e Le pland’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de
paniques et chocs post-traumatique
> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
> Crise d’attaque de panique : Présentation - Assister
> Crise aprés un événement traumatique : Présentation -
Assister

Session 3.2 - Les troubles psychotiques

¢ PSSM pour les troubles anxieux (suite)

¢ Présentation des troubles psychotiques
> Signes et symptémes
> Interventions

DEMI-JOURNEE 4

Session 4.1 - Le plan d’action pour les troubles psychotiques

e Rappel des troubles psychotiques

e Action 1 pour les troubles psychotiques

¢ Crise psychotique sévére : Présentation - Assister

* Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

Session 4.2 - L'utilisation des substances et le plan d’action
e Présentation des troubles liés a I'utilisation de substances

> Signes, symptomes
> Interventions



¢ Action 1 pour l'utilisation de substances

Crise liée a l'utilisation de substances

Crise d’agressivité

Urgence médicale

PSSM pour l'utilisation des substances (suite)
Cloture de la formation

e retour sur les attentes

e aspects administratifs (post-test, questionnaire de
satisfaction...)

Modalités pédagogiques

Exposés théoriques
Etude de cas concrets

Exercices (vidéos pédagogiques, activités de groupe)

Manuel des Premiers Secours en Santé Mentale

Suivi, évaluation et sanction

Suivi et évaluation des résultats Sanction de formation

¢ Formulaires d'évaluation de la formation e Remise d'une attestation de formation
¢ Mises en situations

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Veuillez faire connaitre vos besoins au plus tot lors de nos échanges. La prise en compte d'un besoin
spécifique peut nécessiter un délai pour étudier les modalités d'adaptation ou d'orientation.

Taux de satisfation des stagiaires
' & & & &

Taux de validation de la formation

Non renseigné

Corymbe - Retrouvez notre catalogue sur www.corymbe.coop
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Emmanuel FOY
Formateur-pair et pair-aidant

Pair-aidance et formation sur les enjeux liés a la santé mentale : destigmatisation,
autodétermination, rétablissement, handicap...

oJ 0662305129 Site web : https://www.pair-aidance.com
N efoy@pair-aidance.com LinkedlIn : https://www.linkedin.com/in/emmanuelfoy

Biographie

J'ai expérimenté mes limites et I'importance de mon propre rétablissement de troubles psychiques pour
mener a bien mes projets en travaillant notamment comme consultant en formation et communication puis en
créant mon entreprise dans les jeux éducatifs pour enfants.

Dans le cadre de ce processus et suite a diverses formations, je suis aujourd’hui pair-aidant et formateur-pair
sur des thématiques liées a la santé mentale et aux handicaps.

Je propose des consultations individuelles et des prestations d’animation et de formation, tout en
développant d’autres projets tels que I'accompagnement des pratiques professionnelles (APP).

Bref, des engagements qui ont du sens, a la hauteur des enjeux sociétaux : favoriser la déstigmatisation,
participer au changement de regard, promouvoir I'autodétermination et le rétablissement...

Diplomes et formations

Expérience
A I'Ouvre-boites : Depuis 2019 - Pair-aidant et formateur-pair

Je propose des prestations d’animation et de formation sur les enjeux liés a la santé mentale et la |a pair-
aidance dans les Pays de la Loire, la Bretagne et Paris

Commanditaires :

- Hopitaux de Cayenne et de Nancy, CH Georges Daumézon

- ADAPEI 44, L'étape, foyer de vie Richebourg, divers ESAT

- CEFRAS

Je suis également formateur certifié PSSM - Premiers Secours en Santé mentale

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent I'aide apportée a une personne qui subit le début d'un
trouble mental, une détérioration d’'un trouble de santé mentale, ou qui est dans une phase de crise de santé
mentale. Les PSSM sont donnés jusqu’a ce qu’une aide professionnelle puisse étre apportée, ou jusqu’a ce que
la crise soit résolue. lIs sont I'équivalent en santé mentale, des gestes de premiers secours qui eux, apportent
une aide physique a la personne en difficulté.

https://pssmfrance.fr

Compétences : Sens de I'écoute - Empathie - Capacité d’analyse - Prise de recul


https://pssmfrance.fr

2015 322017 - Créateur de jeux ludo-éducatifs pour les enfants

2007 a 2015 - Consultant organisation et conduite du changement

Et aussi fondateur en 2020 de I'association Pair-aidance Grand-Ouest (PAGO), qui vise a rassembler,
promouvoir et représenter les pair-aidants en santé mentale (et assimilés) du Grand-Ouest francais.

Formation

2019 - Formation « Personne ressource en santé mentale - CRR Centre ressource
réhabilitation psychosociale et remédiation cognitive

Cette formation s’adresse a toute personne concernée par un trouble psychique ou neurodéveloppemental
qui souhaite valoriser et partager les savoirs issus de son expérience en se formant a I'éducation
thérapeutique, a la promotion du rétablissement

2023 - PSSM France

Formation de formateur PSSM

2021 - MOOCs HES-SO : Se rétablir, un vrai délire, Administration / gestion des soins de
santé - HES-SO Haute école spécialisée de Suisse occidentale

Cours de sensibilisation sur la santé mentale et le rétablissement en santé mentale.

2000 - IPAG Business SchoollPAG Business School

Master 2 (M2), Marketing, Communication et Publicité

2019 - Union départementale des pompiers - 44

Certificat de compétences de citoyens de sécurité civile - PSC1, Formation aux premiers secours
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