Formation - L'aromathérapie scientifique et

I'aromachologie en milieu gériatrique

Définir 'aromachologie/lI'aromathérapie et utiliser les huiles essentielles de facon sécurisée
comme soins de support.

Aromathérapie scientifique CODE: 6949 | Mise ajour: 18/12/2020

Objectifs FORMATION PRESENTIELLE
e Comprendre les principes de PUBLIC CIBLE
I'aromathérapie/I'aromachologie pour une pratique clinique Professionnel de santé
sécurisée professionnel du soin et de
o Définir une huile essentielle : fabrication, qualité et 'accompagnement travaillant au

réglementation sein de structure médico-sociales.

e Maitriser l'utilisation des huiles essentielles en olfaction, en

diffusion, en application cutanée PRE-REQUIS

Pas de pré-requis
¢ Connaitre les activités d’'une huile essentielle par I'analyse de

ses constituants

DUREE
 Pouvoir proposer des synergies pour les soins de peau, la 3jours (21 heures)
gestion de la douleur, les problémes digestifs et le confort
psychologique SESSION INTRA

Nous consulter

Contenu de la formation
GROUPE

Aromathérapie et aromachologie : de quoi parle-t-on ?
¢ éléments de définition,
e principes généraux,
¢ définition d’une huile essentielle : fabrication, qualité et
réglementation,
o familles biochimiques,
e tracabilité des matiéres premieéres,
¢ évaluation et suivi des protocoles d’aromathérapie.

La diffusion atmosphérique :

e indications et bonnes pratiques de diffusion,
¢ principaux types de diffuseurs,

e monographie de différentes huiles essentielles utilisées en
diffusion,
¢ protocoles spécifiques et création de synergies pour la



diffusion

¢ utilisations appliquées autour des situations suivantes :
agitation, anxiété, troubles du sommeil, troubles de
I'alimentation, gestion des odeurs.

Les huiles essentielles en olfaction:

¢ systéeme olfactif et lien avec le cerveau,
e ateliers olfactifs, stimulation sensorielle et mnésique,
e conception d’un stick inhalateur.

Les huiles essentielles en application cutanée:

« indications et précautions d’'usage de la voie cutanée chez la
personne agée,

¢ principes de dilution et choix du support,
e monographies de 6 huiles végétales,

¢ monographies d’huiles essentielles antalgiques et anti-
inflammatoires,

e monographies d’huiles essentielles antibactériennes,
antifongiques, virucides- Aromatogramme,

e monographies d’huiles essentielles cicatrisantes,
¢ Etudes de cas et conception d’une synergie.

e Documents supports de formation projetés

e Etude de cas concrets

¢ Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation
e Manipulation et préparation de synergies

e Découverte olfactive de nombreuses huiles essentielles

Suivi et évaluation des résultats Sanction de formation

Mises en situations ¢ Remise d’'une attestation de formation

Formulaires d'évaluation de la formation

Formulation de synergies

Elaboration de protocoles en aromathérapie

Veuillez faire connaitre vos besoins au plus t6t lors de nos échanges. La prise en compte d'un besoin



spécifique peut nécessiter un délai pour étudier les modalités d'adaptation ou d'orientation.

Taux de satisfation des stagiaires

Issus des évaluations de satisfaction a chaud des stagiaires.

' 8. 8.8 &

Taux de validation de la formation

Issus des résultats de I'atteinte des objectifs par les stagiaires (Acquis et En cours d’acquisition).

Non renseigné

Corymbe - Retrouvez notre catalogue sur www.corymbe.coop


https://corymbe.coop

Nadége Planche
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Formations en aromathérapie clinique, aromachologie destinées aux
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Biographie

Aromatologue, diplomée du DU en aromathérapie scientifique de I'université de Rennes I, j’accompagne les
professionnels de santé et du soin souhaitant utiliser les huiles essentielles dans un cadre professionnel.
Jinterviens également au sein des structures médico-sociales pour animer des ateliers olfactifs.

Issue de I'univers de la pharmacie, je pratique le conseil en aromathérapie depuis plus de 10 ans.

Pour participer a une pratique sécuritaire et a I'évaluation scientifique de 'aromathérapie, j'ai complété mon
cursus par un Diplédme Universitaire en Recherche Clinique apportant rigueur et expertise scientifique a mon
approche de 'aromathérapie.

Mon souhait est de promouvoir I'aromathérapie comme thérapie complémentaire, humaniste, permettant
d’améliorer la qualité de vie et le bien-étre de la personne. La place de 'aromathérapie dans la médecine de
demain repose sur la qualité de la formation de nos soignants.

Diplomes et formations

FLMNE Formation en Aromachologie -Thérapie olfactive

ISIPCA formation en Marketing olfactif

Université Rennes 1 :Dipléme Universitaire « Aromathérapie scientifique »
ISPED Bordeaux: Dipldme Universitaire « Méthodes en recherche clinique »

Université Paris XlI: Maitrise Sciences et Techniques de Génie Biologique et Biochimique
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